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Пресс-отчет по проекту «Система сопровождаемого трудоустройства: группы 

подготовки родителей» 

 
1. Система сопровождения трудоустройства 
 
Группа Вконтакте, Сайт ЦРСИ, Группа Вконтакте ЦРСИ 11.11.2022 
 

Почти год назад команда нашего Центра открыла новую организацию АНО "Взрослые 
дети", так как стало понятно, что дети растут и их взрослая жизнь не за горами, и к ней 
нужно готовиться. Как профессионалы НКО мы выстроили стратегию подготовки особого 
подростка к будущей самостоятельной жизни, причем не только на словах, но и на 
бумаге. 

Знакомить вас мы будем с ней постепенно и сейчас внимание - первый шаг! И первым 
шагом станут ... группы подготовки родителей. Вообще-то, все получается достаточно 
символично. Первый шаг нашей стратегии - первый выигранный проект организации в 
грантовом конкурсе. Да, наш проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы 
подготовки родителей" получил грант регионального конкурса социальных проектов СО 
НКО Самарской области. 

Мы еще в сентябре узнали эту приятную новость, но пока идет процедура оформления 
документов - а это всегда не быстрая история. Но в декабре мы уже точно откроем 
родительские группы, куда пригласим вас, наши дорогие родители особых подростков. 

И начнем мы с основы будущей счастливой самостоятельной жизни ваших детей, а 
именно с ваших позитивных родительских установок на будущее своего ребенка, 
мотивации к развитию автономности детей, понимания перспектив трудовой занятости 
ребенка и интеграции в общество во взрослой жизни. Звучит серьезно, но с вами будут 
наши лучшие специалисты - Иван и Мария, уже завоевавшие ваше доверие. Ждем вместе 
с вами открытия нашего нового проекта! 

_____ 
Проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей" 

реализуется на грантовые средства министерства экономического развития и инвестиций 
Самарской области. 
 
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_20 
https://www.smc63.ru/novosti/sistema-soprovozhdeniya-trudoustroystva/ 
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3410 
 
 
2. Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей 
 

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_20
https://www.smc63.ru/novosti/sistema-soprovozhdeniya-trudoustroystva/
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3410
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_20
https://www.smc63.ru/novosti/sistema-soprovozhdeniya-trudoustroystva/
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3410


Группа ВКонтакте, 01.12.2022 
 

Дорогие родители! 
Мы уже писали ранее о том, что выиграли свой первый грант. И вот зримое 

подтверждение наших слов! 
29 ноября состоялась встреча министра экономического развития и инвестиций 

Самарской области Дмитрия Богданова с некоммерческими организациями - 
победителями регионального конкурса социальных проектов СО НКО, на которой мы 
получили этот диплом. 
 

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_24 
 
 
3. Объявляется набор 
 
Группа Вконтакте 07.12.2022 
 

Объявляем набор в проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы 
подготовки родителей", который является первым шагом к дальнейшему трудоустройству 
особых детей. 

_____ 
Проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей" 

реализуется на грантовые средства министерства экономического развития и инвестиций 
Самарской области. 
 
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_25 
 
 
4. Будущее особых детей 
 
Группа Вконтакте, Сайт ЦРСИ, Группа Вконтакте ЦРСИ 13.12.2022 
 

Самое важное для родителя – знать, что у его ребенка все хорошо. Когда ребенок 
маленький, то для нас, родителей, ценно обеспечить его безопасное знакомство с миром. 
Потом мы стремимся расширить границы детского мира, начинаем искать педагогов, 
кружки, секции, занятия, в котором наше горячо любимое и лелеемое дитя будет 
развиваться и постигать сложность мира. А в подростковом возрасте к этим заботам 
родителя добавляется новая – как там он будет в этом взрослом мире, куда направлять, о 
каких профессиях думать, как сделать ребенка самостоятельным, максимально 
устойчивым к вызовам этой жизни? 

А если мы говорим об особенных детях, а, тем более, о подготовке особого подростка к 
будущей самостоятельности, то понимаем, что степень родительской ответственности и 
сложности работы возрастает многократно. 

Именно поэтому мы предваряем нашу подготовку особых детей к самостоятельной 
жизни работой с их родителями. Без вас, дорогие родители, не может быть успеха у 
детей. Ваша позиция, которую вы транслируете ребенку, мотивация, с которой вы 
подходите к сложному вопросу про будущее вашего ребенка, понимание того пути, 
который нужно пройти – это фундамент, на котором строится уверенная и счастливая 
жизнь вашего взрослого ребенка. 

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_24
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_24
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_25
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_25
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_28
https://www.smc63.ru/novosti/budushchee-osobyh-detey/
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3446


Особым детям нужна постепенная, длительная работа по формированию умений быть 
взрослым и самостоятельным. 

У нас – большие планы, этой весной мы начинаем работу мастерских дневной 
занятости для особых детей. Попасть к нам в мастерскую ребенок сможет только после 
участия родителя в группах подготовки. 

В мастерских мы будем учить детей работать, как не странно бы это звучало. Их нужно 
учить быть работниками, помимо того, что нужно владеть какой-либо профессией. Их 
нужно готовить к освоению профессиональных знаний и навыков. Для них нужно готовить 
рабочие места. В этих кратких тезисах мы описали вам планы на ближайшие несколько 
лет. 

Поэтому ждем вас, неравнодушных к будущему родителей, к нам в проект 
«Сопровождаемое трудоустройство: группы подготовки родителей». Привычный и 
удобный для вас онлайн-формат, известные вам и качественные специалисты. В фокусе 
внимания – будущее ваших детей, счастливое и самостоятельное. 

_____ 
Проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей" 

реализуется на грантовые средства министерства экономического развития и инвестиций 
Самарской области. 
 
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_28 
https://www.smc63.ru/novosti/budushchee-osobyh-detey/ 
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3446 
 
 
5. Когда заниматься профориентацией? 
 
Группа Вконтакте, Сайт ЦРСИ, Группа Вконтакте ЦРСИ 20.12.2022 
 

В каком возрасте стоит начинать заниматься профориентацией особого ребенка? 
Короткий ответ - чем раньше, тем лучше. 
Развернутый ответ - профориентацию не стоит воспринимать как некий оторванный и 

короткий процесс в жизни ребенка. Это не размышления в стиле "а куда нам податься" 
после того, как ребенок закончит школу. 

Приведем несколько важных тезисов для ответа на вопрос "Когда начинать?": 

📌 Нужно понимать, что получение профессии и получение работы - не одно и тоже. 
Многие семьи рассчитывают, что обучение в колледже или профессиональном училище с 
дипломом по его окончанию - это и есть профориентация, работа потом как-нибудь 
приложится и найдется. Это не так. 

📌 Поэтому, если после школы ваш особый ребенок отправился учиться в колледж - 
это не профориентация, а выигрыш времени для определения тех навыков в развитии 
ребенка, которые нужно тренировать для того, чтобы он был готов к постоянному труду, 
приложению своих знаний и умений на практике на постоянной основе. 

📌 Этот процесс растянут на несколько лет и его стоит начинать лет с 12 (мы не про 
колледж, разумеется, а про развитие навыков). 

Профориентация начинается тогда, когда родитель особого ребенка начинает для себя 
определять и описывать его навыки, степень их развития и закрепления. Когда родитель 
видит разницу между трудовыми и бытовыми навыками и их тесную взаимосвязь в 
возможной будущей работе. Например, не получится работать кондитером, зная всю 
нужную рецептуру, но при этом не ориентироваться во времени. Любой кекс будет или не 

Добавлено примечание ([ЕБ1]):  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_28
https://www.smc63.ru/novosti/budushchee-osobyh-detey/
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3446
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_30
https://www.smc63.ru/novosti/kogda-zanimatsya-proforientaciey/
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3472


допечен, или сгорит или вовсе не будет сделан, так как кондитер не вовремя не включил-
выключил духовку и не понимает, что такое 20 минут и как их определить. Также не 
получится работать официантом, умея только общаться, но не обладая развитыми 
моторными навыками - посуда будет биться, а клиенты - злиться. 

Работа с большим списком навыков ребенка - лишь малая часть работы по 
профориентации, еще нужно работать с мотивацией и смыслами ребенка - он должен 
хотеть и испытывать потребность в труде, в чувстве сопричастности и важности своих 
действий. Нужно провести множество различных проб, чтобы понять - где и в какой 
области ребенку комфортнее трудиться, дальше продумывать варианты трудоустройства 
или устраивать трудовые мастерские. Все это займет много, очень много времени. Так 
что, если ребенку 10-12 лет, уже можно вовсю стартовать, как минимум, с развитием 
конкретных навыков, чтобы к 18 годам иметь шансы к адекватной трудовой интеграции 
особого молодого человека в общество. 

Особых детей нужно учить быть работниками, помимо того, что им нужно владеть 
какой-либо профессией. Их нужно готовить к освоению профессиональных знаний и 
навыков. Поэтому ждем вас, неравнодушных к будущему родителей, к нам в проект 
«Сопровождаемое трудоустройство: группы подготовки родителей». Привычный и 
удобный для вас онлайн-формат, известные вам и качественные специалисты. В фокусе 
внимания – будущее ваших детей, счастливое и самостоятельное! 

_____ 
Проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей" 

реализуется на грантовые средства министерства экономического развития и инвестиций 
Самарской области. 
 
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_30 
https://www.smc63.ru/novosti/kogda-zanimatsya-proforientaciey/ 
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3472 
 
 
6. Что мы реализуем прямо сейчас? 
 
Группа Вконтакте, Сайт ЦРСИ, Группа Вконтакте ЦРСИ 30.01.2023 
 

Что мы реализуем прямо сейчас? Информация о наших проектах для поднятия духа, 
настроения и уровня счастья! 

Мы - за взросление детей. За их будущее счастье и успехи во взрослом мире. И для 
этого мы открыли новую организацию «Взрослые дети», целью которой ставим 
профориентацию и помощь во взрослении особых детей, их будущее трудоустройство и 
автономию жизни. 

Как профессионалы, мы выстроили стратегию подготовки особого подростка к 
самостоятельной жизни. Первый модуль - это проект "Система сопровождаемого 
трудоустройства: группы подготовки родителей", где Мария и Иван проводят онлайн-
встречи и консультации на которых обсуждают с Вами перспективы трудовой занятости 
ребенка и план его интеграции в общество во взрослой жизни. 

Следующий модуль - мастерские дневной занятости для особых подростков. Попасть в 
этот проект смогут только семьи, прошедшие первый модуль и посетившие не менее 90% 
занятий. 

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_30
https://www.smc63.ru/novosti/kogda-zanimatsya-proforientaciey/
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3472
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_43
https://www.smc63.ru/novosti/vzroslye-deti-chto-my-realizuem-pryamo-seychas/
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3537


Группы уже набраны, встречи начались, однако мы видим интерес к данной теме, 
поэтому мы готовы открыть еще одну дополнительную группу с февраля. Для записи - 
напишите или позвоните координатору Марии по телефону +7-987-955-90-71. 

_____ 
Проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей" 

реализуется на грантовые средства министерства экономического развития и инвестиций 
Самарской области. 
 
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_43 
https://www.smc63.ru/novosti/vzroslye-deti-chto-my-realizuem-pryamo-seychas/ 
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3537 
 
 
7. Группы подготовки родителей 
 
Группа Вконтакте, Сайт ЦРСИ, Группа Вконтакте ЦРСИ 17.02.2023 
 

С декабря бодро стартовал наш проект «Сопровождаемое трудоустройство: группы 
подготовки родителей». Мария и Иван по вторникам, в онлайн-формате, обсуждают с 
родителями особенности профориентации особых детей, смыслы работы, а также 
необходимые шаги для их успешного трудоустройства в будущем. 

Большая часть родителей хотят трудоустроить своего ребенка, а некоторые уже видят 
конкретные области, где возможно применить особенности детей. Часть родителей 
столкнулась с вопросом развития определенных навыков для будущей работы – умение 
определять время и следовать расписанию, контролировать сделанное и не отвлекаться 
от задания и т.д. В этом как раз мы и поможем, например, на ближайших персональных 
встречах будем составить план развития социально-бытовых навыков, без которых 
работник – не работник. 

У каждого ребенка свои особенности и свой путь взрослой жизни, но сейчас мы точно 
можем сказать, что их семьи – на правильном пути. Ведь профориентацию не стоит 
воспринимать как некий оторванный и короткий процесс в жизни ребенка. И чем раньше 
начать – тем лучше, тогда к 18 годам молодой человек имеет все шансы быть успешным 
на рынке труда! 

_____ 
Проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей" 

реализуется на грантовые средства министерства экономического развития и инвестиций 
Самарской области. 
 
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_49 
https://www.smc63.ru/novosti/gruppy-podgotovki-roditeley/ 
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3575 
 
 
8. Старение неизбежно. Взросление выборочно. 
 
Группа Вконтакте 30.03.2023 
 
Старение неизбежно. Взросление выборочно. 

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_43
https://www.smc63.ru/novosti/vzroslye-deti-chto-my-realizuem-pryamo-seychas/
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3537
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_49
https://www.smc63.ru/novosti/gruppy-podgotovki-roditeley/
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3575
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_49
https://www.smc63.ru/novosti/gruppy-podgotovki-roditeley/
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3575
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_58


Это фраза лучше всего описывает необходимость работы с особыми семьями в нашем 
проекте «Сопровождаемое трудоустройство: группы подготовки родителей». Ведь 
стареем мы все, а вот взрослеет и становится самостоятельным и полноценным членом 
общества не каждый. 
На онлайн встречах наши специалисты вместе с особыми семьями формируют планы на 
будущее детей, помогают оценить дефициты ребенка, спрогнозировать на ближайшее 
время занятия для коррекции навыков, снижения уровня подсказки, которую часто 
излишне оказывают семьи, стараясь окружить ребенка заботой и безопасностью. 
Как справедливо заметил учёный-нейробиолог Сергей Строев: "Любой организм, 
искусственно лишённый стресса, давления со стороны окружающей среды, 
необходимости защищаться, сопротивляться, бороться, утрачивает жизнеспособность и 
гибнет много раньше того организма, который, казалось бы, "истрачивает" себя в 
постоянном движении, приспособлении и борьбе с неблагоприятными условиями". 
На последних групповых встречах обсуждали с родителями как можно обучить ребенка 
навыку безопасного перехода улиц: какие преднавыки требуются для этого, как именно 
проводить тренировки, как часто, где и какой материал использовать. 
_____ 
Проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей" 
реализуется на грантовые средства министерства экономического развития и инвестиций 
Самарской области. 
 
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_58 
 
 
9. Группы подготовки родителей 
 
Группа Вконтакте, Сайт ЦРСИ, Группа Вконтакте ЦРСИ 09.05.2023 
 

Подходит к концу проект «Сопровождаемое трудоустройство: группы подготовки 
родителей», а соответственно, наша возможность бесплатно консультировать семьи во 
вопросам трудоустройства особых детей. 

Вместе с родителями мы уже прошли через системные онлайн-группы, где мы 
обсуждаем не только варианты трудоустройства, но и какие навыки необходимы детям 
развивать, чтобы стать успешными работниками в будущем. 

Что-то требует многолетнего вмешательства группы специалистов, например, 
нейропсихолога - учить ребенка выполнять задания двумя руками; логопеда - читать; 
школьных учителей - писать аккуратно и без ошибок, пользоваться математическим 
счетом и др. 

Часть развития родители могут взять на себя, например, обучать ребенка добираться 
до школы/центра/дома самостоятельно. К определенной части развития навыков 
ребенка необходимо привлекать тьютора, например отучать ребенка от использования 
чрезмерных подсказок. Что-то лучше отдать АВА-специалисту, например, развивать 
самостоятельность в навыках одеваться, пользоваться туалетом и др. 

Мы же с родителями определяем где, кто и как может помочь ребенку стать взрослее, 
составляем планы ближайшего и долгосрочного развития. Помогаем родителям отойти от 
ребенка, когда он выполняет задания, а не напоминать, что ему нужно сделать. Помогаем 
понять какие навыки ребенок демонстрирует только дома, например, дома отлично 
вытирает пыль, а за его пределами не может это сделать. Дома не пользуется часами, а в 
Центре на занятиях отлично следит за временем. Из дома может дойти до машины, а из 
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Центра - нет. Что делать в этих случаях, как себя вести с ребенком и кто может помочь - 
именно это и есть группы подготовки родителей. 

В конце мая все групповые занятий подойдут к своему логическому завершению, а на 
всех индивидуальных консультациях Мария и Иван окончательно подведут итоги с 
каждой семьей. 

_____ 
Проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей" 

реализуется на грантовые средства министерства экономического развития и инвестиций 
Самарской области. 
 
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_71 
https://www.smc63.ru/novosti/gruppy-podgotovki-roditeley-1/ 
https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3727 
 
 
10. В Самарской области планируют создать тьюторское сопровождение особенных 
людей на рабочих местах 
 
Агентство Социальной информации 23.05.2023 
 

АНО «Взрослые дети» завершила проект, направленный на решение проблем, 
связанных с трудоустройством особенных детей. 

Проект реализует АНО «Взрослые дети» при поддержке Министерства экономического 
развития и инвестиций Самарской области. С родителями из 20 семей, в которых есть 
дети с особенностями, работают психолог и специалист системного развития детей. 

По словам психолога организации Ивана Титкова, начинать работать над развитием 
трудовых навыков и компетенций у особенных детей нужно сильно загодя. Поэтому в 
проекте участвуют родители детей от 12 лет и старше. Он отметил, что вырастающие дети 
с особенностями развития находятся в «мертвой зоне внимания». Их рост и потребности 
не всегда могут заметить и удовлетворить даже родители. 

«Определенная замкнутость семьи, необходимость прикладывать большие усилия для 
обеспечения нетравматичного быта ребенку съедают большую часть времени и внимания 
родителей. Остановиться и оценить необходимость дополнительных действий для 
удаленных во времени перспектив трудоустройства — нетривиальная задача. На нее 
часто у семьи нет сил и ресурсов. Опять же — классных программ трудоустройства для 
особых молодых людей нет в обсуждаемом общественном пространстве. 

Это означает, что родитель, который и так каждый день должен справляться с 
вызовами в воспитании и лечении, еще должен заглянуть в темную пропасть будущего, 
самостоятельно там включить свет и создать что-то. Это морально тяжело», — рассказал 
АСИ Иван Титков. 

Большинство оттягивает этот вопрос до самого конца, отметил специалист. В России 
этот рубеж — 18 лет, после которых большинство организаций по реабилитации просто 
закрывается для семьи. Привычный быт рушится, и семья остается один на один с 
необходимостью строить время по-новому и как-то решать вопрос занятости для своего 
ребенка. 

Между тем, как отметил Иван Титков, сегодня рабочих мест, доступных для людей с 
особенностями, практически нет. Ситуация ухудшилась с уходом ряда компаний с 
российского рынка, имеющих или специальные программы по трудоустройству, или 
предлагающих комфортные условия труда для людей с особенностями развития. Есть 
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интересные и креативные предложения от некоммерческого сектора, но эти 
предложения точечные и зависят от активности той или иной НКО. Общей работающей 
модели трудоустройства пока нет, подчеркнул специалист. 

Параллельно идет работа с установками родителей, их страхами, специалисты им 
объясняют, как развивать и поддерживать те или иные навыки в домашней среде. При 
этом родителей настраивают на многолетнюю работу. 

«Работа с родителями – филигранная и сложная. По сути, это похоже на психотерапию. 
Перспектива на будущее – двигаться по плану развития детей, компоновать их навыки в 
компетенции, подыскивать труд, учитывающий эти компетенции. Следующий этап – мы 
хотим создать несколько рабочих мест у себя в организации и адресно договариваться по 
поводу трудоустройства конкретных молодых людей в компании. Планируем создать 
тьюторское сопровождение на рабочих местах для того, чтобы с одной стороны было 
легче адаптироваться на рабочем месте, а с другой стороны снять вопрос адаптации с 
работодателя», — отметил Иван Титков. 

По его мнению, при таком подходе удастся снизить риски ухода или увольнений. Для 
части молодых людей, которые не смогут претендовать на рабочее место в силу своих 
особенностей, организуются постоянные мастерские, куда человек будет приходить на 
весь день и выполнять те операции, на которые способен. Так он будет чувствовать свою 
нужность, будет более счастлив и автономен от стареющих родителей. 

АНО «Взрослые дети» также организовала «Мастерские дневной занятости» (при 
поддержке Фонда президентских грантов) для детей-подростков родителей, которые 
участвовали в проекте. Развитием навыков с ними занимаются те же самые два 
специалиста, которые работают с родителями. Как правило, для детей с особенностями 
важно развитие навыков общения, эмоциональной стабильности, понимание основ 
профессиональной коммуникации, умение выполнять инструкции. Кроме того, нужны 
навыки работы в группе, развитые навыки самообслуживания. Не менее важно уметь 
самостоятельно передвигаться в городе, владеть понятием времени, уметь изолироваться 
от стресса (резких звуков/света), а также иметь режим дня, точный распорядок жизни. 

«Мы собираемся в следующем году продолжать этот проект с этими же детьми и 
родителями. То есть эта группа у нас взята в большую трехгодичную программу по 
подготовке особого подростка к трудоустройству», — рассказала АСИ директор АНО 
«Взрослые дети» Ольга Титкова. 
 
https://www.asi.org.ru/2023/05/23/uzryutova-v-samarskoj-oblasti-podrostkov-s-
osobennostyami-gotovyat-k-samostoyatelnoj-zhizni/ 
 
 
11. Полезные видео от команды АНО "Взрослые дети" 
 
Группа Вконтакте, Сайт ЦРСИ, Группа Вконтакте ЦРСИ, Плейлист на YouTube-канале ЦРСИ 
29.05.2023 
 

Полезные видео от команды АНО "Взрослые дети" 
Мы много говорим про экосистему в сфере особого детства, которую создаем, 

агитируем вас реализовывать ваши воспитательные инициативы в рамках системного 
подхода. Мы считаем это беспроигрышной стратегией развития ребенка с особенностями 
развития и сберегающей с точки зрения самого родительства. 

Для вашей поддержки и мотивации мы записали и разместили цикл роликов о 
трудоустройстве. Они направлены на поддержку того прекрасного настроя, что мы с вами 
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вместе достигли в проекте родительских групп. Желаем вам хорошего отдыха летом и 
правильных мыслей о способах и путях взросления своих детей и их будущего 
трудоустройства. 

Для тех, кто не попал к нам в этом году, но хочет приобщиться - эти ролики помогут 
войти в курс дела и осмыслить ряд проблем взросления, сепарации, обучения общим и 
специализированным навыкам, полезным при последующей трудовой активности 
молодых людей с особенностями развития. 

Мы уже размещали наш цикл видеороликов о маркерах самостоятельности детей, 
возможностях их профориентации, программах и исследованиях в этой области, 
маршрутах развития детей и их возможной трудовой занятости. Случился небольшой 
казус и мы их перезаливаем (еще раз размещаем) заново. Хуже от этого они точно не 
стали, даже лучше (со слов нашего видеоредактора). 

Наш психолог Титков Иван, совместно со специалистом системного развития Титковой 
Марией, говорят о возможном трудоустройстве особых детей и о том, что для этого 
нужно. Видео логично продолжает наши групповые встречи с родителями особых 
подростков, которые уже задумались о том, что будет после 18 лет, когда двери многих 
реабилитационных центров и уж тем более школ будут закрыты. Что делать? Как 
подготовиться самим и подготовить своего ребенка к самостоятельной и взрослой жизни? 
Часть ответов на эти вопросы можно найти в наших роликах! Рекомендуем к просмотру! 

_____ 
Проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей" 

реализуется на грантовые средства министерства экономического развития и инвестиций 
Самарской области. 
 
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_91 
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12. Закончили реализацию проекта 
 
Группа Вконтакте, Группа Вконтакте ЦРСИ 31.05.2023 
 

АНО «Взрослые дети» закончила реализацию проекта, направленного на родителей 
детей и подростков с особенностями развития. Суть работы заключалась в том, чтобы 
заглянуть вместе с родителями в самое страшное - в будущее своих детей, пережить этот 
страх, сформировать планы развития для того, чтобы выросший ребенок смог 
эмоционально отделиться от родителя, обрести автономность в меру своих возможностей 
и почувствовать себя важным, нужным и полезным через трудоустройство и работу. 

Наша организация намеренно взяла старт работы с родителей, а не детей. Так как 
именно правильные или, наоборот, неверные установки родителей повлекут за собой 
развивающую активность у ребенка или зависимое, непоследовательное поведение у 
ребенка сейчас и в будущем. 

Более полугода специалисты АНО «Взрослые дети» вели четыре родительских групп, 
которые со временем стали для участников не только прибежищем безопасного диалога 
о будущем детей, сколько площадкой для сбора опыта коллег-родителей, разбора личных 
воспитательных кейсов, обобщения информации о трудоустройстве. 
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Родители, прошедшие такую группу будут более системно подходить к решению 
проблем взросления и грамотно искать возможности трудоустройства своих детей. На 
последних встречах с родителями мы узнали, с чем уходят в лето семьи. И вот ответы - 
листайте карточки и смотрите сами! 

_____ 
Проект "Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей" 

реализуется на грантовые средства министерства экономического развития и инвестиций 
Самарской области. 
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13. «Безопасный диалог» о будущем особых детей 
 
Сайт Общественной палаты Самарской области 31.05.2023  
 

АНО «Взрослые дети» завершила реализацию проекта, направленного на родителей 
детей и подростков с особенностями развития. Суть работы специалистов в рамках 
проекта заключалась в том, чтобы заглянуть вместе с родителями в самое страшное – в 
будущее своих детей, пережить этот страх, сформировать планы развития для того, чтобы 
выросший ребенок смог эмоционально отделиться от родителя, обрести автономность в 
меру своих возможностей и почувствовать себя важным, нужным и полезным через 
трудоустройство и работу. 

«Наша организация намеренно взяла старт работы с родителей, а не детей. Так как 
именно правильные или, наоборот, неверные установки родителей влекут за собой 
развивающую активность у ребенка или зависимое, непоследовательное поведение 
сейчас и в будущем. Родители, прошедшие такую группу будут более системно подходить 
к решению проблем взросления и грамотно искать возможности трудоустройства своих 
детей», – отметил психолог проекта Иван Титков. 

Более полугода специалисты АНО «Взрослые дети» вели четыре родительские группы, 
которые со временем стали для участников не только площадкой «безопасного диалога» 
о будущем детей, но и площадкой для обмена опытом между коллегами-родителями, 
разбора личных воспитательных кейсов, обобщения информации о трудоустройстве 
особых подростков. 

Проект «Система сопровождаемого трудоустройства: группы подготовки родителей» 
стал победителем регионального конкурса грантов для НКО. 
 
https://www.op63.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=5628:2022-10-06-10-
24-42&catid=24:c-news-nko&Itemid=100035 
 
 
14. А что дальше? 
 
Группа Вконтакте 08.06.2023 
 

Как бы мы, взрослые, не оттягивали момент, рано или поздно дети дорастают до 
своего совершеннолетия, школа заканчивается, обучение в техникуме подходит не всем, 
и встает вопрос - а что дальше? 
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https://vk.com/mcultura?w=wall-81963890_3779
https://www.op63.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=5628:2022-10-06-10-24-42&catid=24:c-news-nko&Itemid=100035
https://www.op63.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=5628:2022-10-06-10-24-42&catid=24:c-news-nko&Itemid=100035
https://www.op63.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=5628:2022-10-06-10-24-42&catid=24:c-news-nko&Itemid=100035
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_103


Ребенок может осесть дома, посещать секции для удовольствия, может быть 
помощником в семье, а может работать на благо общества. 

Сегодня вместе с психологом АНО "Взрослые дети" ставим перед собой вопрос о 
нужности и необходимости работы для своего подрастающего ребенка. В чем может быть 
смысл работы для него и в чем он будет выражен для вас? 

Это первый ролик в цикле "Работа для особого ребенка", смотрите сами и 
рекомендуйте другим: https://vk.cc/coBxRx 

____ 
Информация размещена в рамках проекта "Система сопровождаемого 

трудоустройства: группы подготовки родителей" реализуется на грантовые средства 
министерства экономического развития и инвестиций Самарской области. 

 
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_103 
 

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_103

