
 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ

за последний отчетный период с 01.08.2023 по 31.01.2024 проекта, с которым грантополучатель включен в перечень победителей конкурса  

на предоставление грантов Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества (далее – грант)

Наименование получателя гранта
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ СОДЕЙСТВИЯ СОЦИАЛЬНОЙ И ТРУДОВОЙ АДАПТАЦИИ 

ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ "ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ"

ОГРН получателя гранта 1216300052176

Название проекта, на реализацию которого 

предоставляется грант
Шаги к социальному взрослению

Номер договора о предоставлении гранта 23-2-001110

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки
Контрольная 

дата

Фактическая 

дата

Сведения о 

выполнении 

(контрольная точка 

реализована в 

полном объеме 

либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 

запланированным параметрам (в случае наличия)

1.1.

Сформированы 10 пар детей, проведена входная оценка 

их навыков. Сформированы 2 группы родителей, не 

менее 10 человек в каждой, для онлайн-занятий.

31.08.2023 31.08.2023 исполнена

1.2.
Создан цикл из 5 видеороликов для родителей, размещен 

в открытом доступе в группе ВК.
31.08.2023 31.08.2023 исполнена

1.3.

Проведено не менее 400 занятий (400 часов) с участием 

20 детей, распределенных в 10 пар. Проведена выходная 

оценка, не менее 75% детей повысили уровень развития 

навыков.

31.01.2024 31.01.2024 исполнена

1
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1.4.
Проведено 20 групповых онлайн-занятий с участием 20 

родителей, распределенных в 2 группы.
31.01.2024 31.01.2024 исполнена

1.5.
Размещено не менее 10 публикации о реализации проекта 

в СМИ и сети интернет.
31.01.2024 31.01.2024 исполнена

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетныи ̆ период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие
2.1.2. Запланированные 

сроки проведения

2.1.3. Фактические 

сроки проведения
2.1.4. Итог мероприятия (качественный результат)

Привлечение подростков и молодежи ЦГ к 

занятиям, входная оценка их навыков, г. 

Самара

с 01.08.2023  

по 31.08.2023

с 01.08.2023  

по 31.08.2023

Проведены первичные встречи с семьями, входная оценка 

навыков у 20 детей ЦГ, сформированы 10 пар детей для 

последующих занятий.

2.1.5. Привязанные ККТ:
Сформированы 10 пар детей, проведена входная оценка их навыков. Сформированы 2 группы родителей, не менее 10 

человек в каждой, для онлайн-занятий.  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество подростков и молодежи, принявших участие в индивидуальных занятиях проекта 20

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

 

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_136  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

23-2-001110 Список ЦГ 

1

1 Список детской ЦГ Список детской ЦГ 09.02.2024

2
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https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_136


дети.pdf

2
Бланк входной диагностики навыков 

детей
Бланк входной диагностики навыков детей

23-2-001110 Бланк 

входной диагностики.pdf
09.02.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.2.1. Мероприятие
2.2.2. Запланированные 

сроки проведения

2.2.3. Фактические 

сроки проведения
2.2.4. Итог мероприятия (качественный результат)

Привлечение родителей из семей ЦГ, 

анкетирование родителей, г. Самара

с 01.08.2023  

по 31.08.2023

с 01.08.2023  

по 31.08.2023

Проведены первичные встречи с семьями, анкетирование 

родителей. Выявлены затруднения и запрос родителей. 20 

родителей определены в 2 группы по 10 человек для 

последующих занятий.

2.2.5. Привязанные ККТ:

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество родителей, принявших участие в групповых занятиях 20

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

 

https://црси.рф/2023/08/17/набор-в-микро-группы-открыт/  

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список родителей ЦГ Список родителей ЦГ
23-2-001110 Список ЦГ 

родители.pdf
09.02.2024

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

2

№ 2.3.1. Мероприятие
2.3.2. Запланированные 

сроки проведения

2.3.3. Фактические 

сроки проведения
2.3.4. Итог мероприятия (качественный результат)

3

23-2-001110 Аналитический отчет за 1 этап

https://F@A8.@D/2023/08/17/=01>@-2-<8:@>-3@C??K->B:@KB/
https://F@A8.@D/2023/08/17/=01>@-2-<8:@>-3@C??K->B:@KB/


Создание цикла из 5 роликов для родителей, 

г. Самара

с 01.08.2023  

по 31.08.2023

с 01.08.2023  

по 31.08.2023

Создан цикл из 5 роликов для родителей и выложен в 

открытый доступ: 1. Пирамида развития навыков 2. Маркеры 

развития навыков Вашего ребенка 3. Как не путать 

фрагментарный уровень с достаточным уровнем развития 

навыка? 4. В чем заключается системность в развитии 

навыков? 5. Как поддерживать уровень развития и переходить 

к более обобщающим навыкам?

2.3.5. Привязанные ККТ: Создан цикл из 5 видеороликов для родителей, размещен в открытом доступе в группе ВК.  

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество созданных роликов для просвещения и поддержки родителей 5

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Публикации о роликах  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_156  

https://црси.рф/2023/10/28/у-нас-новый-цикл-роликов/  

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

Ролики для родителей  

https://youtu.be/1nAqDsObDUA?list=PL17R9S10ahZPxkj_gqhTCXtngA_l6jrkI  

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

3

№ 2.4.1. Мероприятие
2.4.2. Запланированные 

сроки проведения

2.4.3. Фактические 

сроки проведения
2.4.4. Итог мероприятия (качественный результат)

Стали разграничивать свое общение с окружением, научились 

определять время, отмерять временные промежутки, 

усложнять визуальное расписание, вписывая временные окна 

4
Проведение индивидуальных занятий для 

подростков и молодежи ЦГ, г. Самара

с 01.09.2023  

по 31.01.2024

с 01.09.2023  

по 31.01.2023

4

23-2-001110 Аналитический отчет за 1 этап

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_156
https://F@A8.@D/2023/10/28/C-=0A-=>2K9-F8:;-@>;8:>2/
https://F@A8.@D/2023/10/28/C-=0A-=>2K9-F8:;-@>;8:>2/
https://youtu.be/1nAqDsObDUA?list=PL17R9S10ahZPxkj_gqhTCXtngA_l6jrkI


выполнения своих заданий. Улучшили навыки общения, 

перестали общаться с другими через значимого взрослого.

2.4.5. Привязанные ККТ:
Проведено не менее 400 занятий (400 часов) с участием 20 детей, распределенных в 10 пар. Проведена выходная оценка, не 

менее 75% детей повысили уровень развития навыков.  

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество индивидуальных занятий для подростков и молодежи ЦГ 400

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

23-2-001110 Занятие специалиста с парой 1, Самара 23-2-001110 Занятие специалиста с парой 2, Самара

5
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23-2-001110 Занятие специалиста с парой 3, Самара 23-2-001110 Занятие специалиста с парой 4, Самара

23-2-001110 Занятие специалиста с парой 5, Самара 23-2-001110 Занятие специалиста с парой 6, Самара

6

23-2-001110 Аналитический отчет за 1 этап



23-2-001110 Занятие специалиста с парой 7, Самара 23-2-001110 Занятие специалиста с парой 8, Самара

23-2-001110 Занятие специалиста с парой 9, Самара 23-2-001110 Занятие специалиста с парой 10, Самара

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

7

23-2-001110 Аналитический отчет за 1 этап



 

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_159  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_169  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_174  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_180  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_188  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_189  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_191  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_198  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_209  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_210  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_212  

https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_214  

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Отчет по занятиям с детской ЦГ Отчет по занятиям с детской ЦГ
23-2-001110 Отчет по ЦГ 

дети.pdf
09.02.2024

2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.5.1. Мероприятие
2.5.2. Запланированные 

сроки проведения

2.5.3. Фактические 

сроки проведения
2.5.4. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение групповых занятий с 

родителями, онлайн

с 01.09.2023  

по 31.01.2024

с 01.09.2023  

по 31.01.2024

Составлены совместные рекомендации и планы на дальнейшее 

развитие навыков в домашних условиях, а также примерные 

запросы к другим специалистам для сохранения темпов 

развития навыков, необходимых подросткам и молодым 

людям для самостоятельности.

2.5.5. Привязанные ККТ: Проведено 20 групповых онлайн-занятий с участием 20 родителей, распределенных в 2 группы.  

2.5.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество групповых занятий для родителей 20

5

8
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https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_159
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_169
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_174
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_180
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_188
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_189
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_191
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_198
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_209
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_210
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_212
https://vk.com/vzroslydeti?w=wall-209927500_214


2.5.7. Фотографии проведенного мероприятия 

23-2-001110 Онлайн-занятия психолога с родителями группы 1, октябрь 23-2-001110 Онлайн-занятия психолога с родителями группы 2, октябрь

23-2-001110 Онлайн-занятия психолога с родителями группы 1, ноябрь 23-2-001110 Онлайн-занятия психолога с родителями группы 2, ноябрь

9
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23-2-001110 Онлайн-занятия психолога с родителями группы 1, декабрь 23-2-001110 Онлайн-занятия психолога с родителями группы 2, декабрь

23-2-001110 Онлайн-занятия психолога с родителями группы 1, январь 23-2-001110 Онлайн-занятия психолога с родителями группы 2, январь

2.5.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

10

23-2-001110 Аналитический отчет за 1 этап



2.5.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.5.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Отчет по занятиям родительской ЦГ Отчет по занятиям родительской ЦГ
23-2-001110 Отчет по ЦГ 

родители.pdf
09.02.2024

2.5.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.6.1. Мероприятие
2.6.2. Запланированные 

сроки проведения

2.6.3. Фактические 

сроки проведения
2.6.4. Итог мероприятия (качественный результат)

Мониторинг и выходная оценка полученных 

навыков у подростков и молодежи ЦГ, г. 

Самара

с 01.01.2024  

по 31.01.2024

с 01.01.2024  

по 31.01.2024

Повысился уровень в развитии общих бытовых навыков и 

социальных навыков у детей.

2.6.5. Привязанные ККТ:

2.6.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

доля подростков и молодежи, показавших снижение дефицитов в развитии социальных и бытовых навыков, от общего числа участников этой ЦГ, 

%
75

2.6.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.6.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

2.6.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.6.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Отчет психолога о результатах Отчет психолога о результатах
23-2-001110 Отчет 

психолога.pdf
09.02.2024

2
Бланк выходной диагностики 

навыков детей
Бланк входной диагностики навыков детей

23-2-001110 Бланк 

выходной диагностики.

pdf

09.02.2024

6

11

23-2-001110 Аналитический отчет за 1 этап



2.6.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.7.1. Мероприятие
2.7.2. Запланированные 

сроки проведения

2.7.3. Фактические 

сроки проведения
2.7.4. Итог мероприятия (качественный результат)

Информационное сопровождение проекта
с 01.08.2023  

по 31.01.2024

с 01.08.2023  

по 31.01.2024

Опубликовано 15 постов о ходе реализации проекта общество 

проинформировано о проекте.

2.7.5. Привязанные ККТ: Размещено не менее 10 публикации о реализации проекта в СМИ и сети интернет.  

2.7.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество созданных роликов для просвещения и поддержки родителей 5

2.7.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.7.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

2.7.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.7.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Пресс-отчет проекта Пресс-отчет проекта
23-2-001110 Пресс-отчет.

pdf
09.02.2024

2.7.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

7

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

В данном проекте, являющимся частью системной деятельности организации по социализации подростков с ментальными нарушениями и подготовке их к самостоятельной жизни, 

осуществлялась работа с детской и родительской ЦГ. 20 детей были распределены в 10 пар (мини-групп). Для каждой пары детей проекта были проведены 40 занятий, на которых 

специалисты развивали фрагментированные навыки коммуникации и общения у детей, организовывали внутри микро-группы среду, подводящую детей к необходимости 

выстраивать коммуникацию с партнером по общению. Дополнительно отрабатывались социально-бытовые навыки - умение адекватно и самостоятельно пользоваться туалетом, 

организовать свое рабоче место, самостоятельно одеться и т.п. С родителями этих детей проводилась отдельная работа - групповые онлайн, на которых родители получали 

обратную связь от специалистов, психологическую поддержку, информацию об актуальном уровне навыков детей и необходимых действиях, необходимых для успешной 
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самостоятельности ребенка в будущем. Дополнительно родителям были представлены 5 новых роликов по теме подготовки особых детей к самостоятельности..

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя
Планируемое  

значение за проект

Достигнутый результат 

за этап

Общий достигнутый результат 

нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 

достижения(%)

количество подростков и молодежи, принявших участие в 

индивидуальных занятиях проекта
20,00 20,00 20,00 100

доля подростков и молодежи, показавших снижение 

дефицитов в развитии социальных и бытовых навыков, от 

общего числа участников этой ЦГ, %

75,00 75,00 75,00 100

количество созданных роликов для просвещения и поддержки 

родителей
5,00 5,00 5,00 100

количество групповых занятий для родителей 20,00 20,00 20,00 100

количество индивидуальных занятий для подростков и 

молодежи ЦГ
400,00 400,00 400,00 100

количество родителей, принявших участие в групповых 

занятиях
20,00 20,00 20,00 100

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

5 подростков стали разграничивать свое общение с окружением и лучше понимать необходимость вежливого обращения на «Вы» и возможность со сверстниками устанавливать 

более доверительные близкие отношения на «ты». 7 юношей были заняты улучшением навыка простого счета и математики. Из 7 человек 3-е смогли начать считать 

самостоятельно, еще 3-е с помощью калькуляторов, один человек нуждается в сторонней помощи при вычислении (высока роль руководящего контроля). 2 молодых людей 

научились определять время, отмерять временные промежутки, ускорять или замедлять свою деятельность. Стали усложнять свое визуальное расписание, вписывая временные 

окна выполнения своих заданий. 5 молодых людей и подростков с ментальными нарушениями здоровья улучшили свои навыки общения, перестали общаться с другими через 

значимого взрослого, смогли получать необходимое им общение посредством прямого контакта со сверстником. Данные успехи позволяют им перейти к более сложным навыкам 

рабочей коммуникации.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 

примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 

услуг, имущественных прав), руб.

Описание

254488,00
Оценка труда специалистов Pro Bono, безвозмездное пользование оборудованием и 

товарами.

Итого сумма, руб.: 254488,00

3.5. Электронные ссылки 
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3.6. Фотографии материальных объектов 

23-2-001110 УПД № 10265 от 07.11.23 23-2-001110 УПД № 530106 от 23.11.23

23-2-001110 УПД № 541641 от 06.12.23 23-2-001110 УПД № 567189 от 10.01.24

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
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гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 

мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

 

Раздел 4. Информация за весь срок осуществления проекта

4.1. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта) 

Повысился уровень в развитии общих бытовых навыков и социальных навыков у детей. Данные успехи детской аудитории были обсуждены с родителями и с каждым родителем 

были составлены совместные рекомендации и планы на дальнейшее развитие навыков в домашних условиях, а также примерные запросы к другим специалистам для сохранения 

темпов развития навыков, необходимых подросткам и молодым людям для самостоятельности. У родителей произошло позитивное изменение внимания к вектору развития детей - 

из академической плоскости в практическую, с большей ориентацией на навыки и умения своих детей, появилось частичное делегирование полномочий детям в бытовой сфере. 

Анализируя этапы проекта и используемые форматы можно отметить общую "прегнантность" форматов работы. Сложности проекта заключались в длительном и тяжелом подборе 

пар подростков, однако отсутствие необходимости ротировать, заменять состав пары стало сигналом к тому, что подбор участников парной работы был выполнен верно. Верное 

решение проекта на этапе его планирования - сохранение общей тенденции команды на цикличную (постоянная работа два раза в неделю без изменений графиков и расписания) и 

всеобъемлющую работу (работа как с детьми, так и с их родителями).

4.2. Наличие и характер незапланированных результатов 

Не выявлено.

4.3. Недостатки выявленные в ходе реализации проекта 

Не выявлено.

4.4. Количество благополучателей проекта* 

Целевая группа Количество, чел.

подростки в возрасте 12-18 лет и молодые люди 18-25 лет с ментальными нарушениями 

развития
20

родители этих подростков и молодых людей 20

4.5. Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел.

2
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4.6. Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт.

15

4.7. Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях

Ссылка на страницу Количество подписчиков

https://vk.com/vzroslydeti 151

4.8. Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб. 

254488,00

4.9. Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости (продолжении) деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта 

Проект реализован успешно, количественные результаты достигнуты, показатели качественных результатов - тоже. Бюджет соответствуют запланированному. На дальнейшее 

продолжение деятельности проекта грант не предоставлен, занятия с детьми возможны только на платной основе с теми семьями, чьи доходы это позволят.

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Директор Титкова Ольга Станиславовна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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